


PRZEKASKI

EDAMAME & 19 GYOZA (6szt) japoriskie pierozki
gotowane stragczki soi

- z warzywami Y 26
HARO MAKI (8 szt. 28 # . . .
wegetariahskie( sza)ic\;e rolki - z kurczakiem / wieprzowing (mix) ... 31%

- z krewetkami 33
TEMPURA WARZYWNA VY 32

TATAR Z LOSOSIA 5 48%
TEMPURA OWOCE MORZA 41

TATAR Z TUNCZYKA 5 5 52

. . o 2
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SALATKI

*WAKAME J ........................... 22%
satatka z glonéw wakame i ogorka

KIMCHI J 5 .......................... 23 %
kapusta kiszona na ostro w chilli

*GOMAWAKAME J ................. 23 %
japonska satatka z marynowanych glonéw

- PEKLOWANY £OSOS ............... 28 #
podany na szpinaku z sezamem

DANIE WEGETARIANSKIE YV
DANTE WEGANSKIE (\J
DANIE BEZGLUTENOWE 32

A
DANIE PIKANTNE J




ZUPY

*MISOSHIRU ........................... 18 %
tradycyjna japonska zupa z serem tofu

*SMOCZYJEZYK 7.................... 25%
ostry bulion rybny z tososiem

*UDON ... ... ... ... 27%

tagodny bulion z makaronem, krewetka,
paluszkiem krabowym i tososiem

sTOMYUM 5. .. ..................... 29 %

tajska zupa z mlekiem
kokosowym i krewetkami

DANIE WEGETARIANSKIE
DANIE WEGANSKIE

DANIE BEZGLUTENOWE

> % Q<

DANIE PIKANTNE




ZUPY

*YASAIGYOZA 5...................... 31
pikantny bulion podany z pierozkami
wegetarianskimi, makaronem i warzywami

*TORIGYOZA 5....................... 32
pikantny bulion podany z pierozkami
z kurczakiem, makaronem i warzywami

- poledwica wotowa
- ryby i owoce morza w tempurze

- pikantny kurczak »




NIGIRI (25,

COMLET V... 18 #
*AWOKADO U ......................... 18 #
*OSMIORNICA ......................... 19 #
*MAKRELA ........................... 212
*KALMAR ... 227

cMASLANA ... 23

"/ DANIE WEGETARIAKNSKIE

CSZ DANIE WEGANSKIE

«kOSOS ... 26 #
+£OSOS WEDZONY .................... 27 %
*£OSOS OPIEKANY ................... 27 #
*TUNCZYK ... 27
* KREWETKA KROLEWSKA ........ . 28 #
- WEGORZ OPIEKANY .............. .. 28 #
+ POLEDWICA MARYNOWANA ... 29 #
* MALZE SW.JAKUBA ................ 29 #

)
$2 DANIE BEZGLUTENOWE

A
P DANIE PIKANTNE



HOSOMAKI (sst)

COMLET V.. ... 212 «HALIBUT ..............................
*OGOREK (T ..........ooiii 212 «k0OSOS ...
*RZODKIEW J ........................ 21# ++0SOS WEDZONY

STYKWA N 21# < £0OSOS PIECZONY

*AWOKADO J.........................
* PALUSZEK KRABOWY ...............212% «TUNCZYK .............................
*SANDACZ ............................. 26 7

*MASLANA ... 26

DANIE WEGETARIANSKIE

DANIE WEGANSKIE

DANIE BEZGLUTENOWE

. G Q<

DANIE PIKANTNE



FUTOMAKI sty 382 WEGETARIANSKIE V

maki z satatg, serkiem Philadelphia, URAMAKI (&szt.) 20%
jedng rybg do wyboru

FUTOMAKI (6szt.) 29 #
FUTOMAKI URAMAKI SPECIAL (8szt.) 33%
maki z satatg, serkiem Philadelphia, !
jedng grillowang rybg do wyboru YASAITEN MAKI  (6szt.) 34*

z warzywami w tempurze,

serkiem Philadelphia

owijane w papier sojowy
tosos tosos wedzony AWOKADO ROLL (8szt.) 43 *
tunczyk halibut uramaki z ogorkiem, tykwa,
okon paluszek krabowy serkiem Philadelphia, owijane awokado
sandacz krewetka kréolewska
maslana

awokado - ogodrek
tykwa rzodkiew




FUTOMAKI spPecIAL (6szt)

PHILADELPHIA SAKE YAKI 42%
maki z tososiem pieczonym, warzywami,
serkiem Philadelphia, polane sosem teriyaki

FUTO TEMPURA
maki z rybg do wyboru
w catosci zapieczone w tempurze

42 zt

FUTO TEMPURA GRILLOWANE RYBY
maki z grillowang rybg do wyboru
w catosci zapieczone w tempurze

45"

FUTO SAKE PANKO 42%
maki z tososiem pieczonym w panierce,
mango i ogérkiem

DANIE WEGETARIANSKIE V
DANIE WEGANSKIE @

b L 4

DANIE BEZGLUTENOWE 32

b
DANIE PIKANTNE J

MAGURO PANKO L4y
maki z tunczykiem smazonym w panierce,
awokado, ogoérkiem,

owijane w papier sojowy

FUTO CRUNCH TARTARE J L5
maki z tatarem z tososia w panierce
FUTO EBITEN 45

maki z krewetkg w tempurze, warzywami,
owijane w papier sojowy

SPIDERMAKI 48
maki z soft-shell krab w ciescie tempura




URAMAKI (st w12 URAMAKI (852t 4y ?
SPECIAL

URAMAKI SPECIAL
GRILLOWANE RYBY 47 %

URAMAKI GRILLOWANE RYBY ... 45%

, maslana
toso$ i
tosoé wed tunczyk
O0SOs wegazony sandacz ogorek, awokado,
krewetka kréolewska Ko tykwa, rzodkiew
okon

paluszek krabowy
halibut

majonez, serek Philadelphia,
teriyaki, sezam



URAMAKI
EXTRA SPECIAL sz

URAMAKI EBITEN » 43 %
krewetka w ciescie tempura z ostrym
dipem, ogorkiem i sezamem

RAINBOW MAKI 52 #
owiniete trzema rybami: tososiem,
tunczykiem, maslang

CALIFORNIA ROLL 54 %
owiniete tososiem, z awokado i serkiem

TOKYO DRAGON MAKI 55 %
krewetka w tempurze, warzywa, owiniete
tososiem opiekanym, polane teriyaki

MIYAKO DRAGON MAKI 55
tosos, warzywa, owiniete wegorzem
opiekanym, polane teriyaki

DANIE WEGETARIANSKIE

DANIE WEGANSKIE

DANIE BEZGLUTENOWE
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DANIE PIKANTNE

DRAGON TARTARE » 55
krewetka w tempurze obtozone
tatarem z tososia

EBI TEN MAGURO » 55
krewetka w tempurze, warzywa,
owijane tunczykiem

CATERPILLAR MAKI 57 %
krewetka w tempurze, ogérek,
serek Philadelphia z awokado na wierzchu




GUNKANMAKI 2szt) ... 43 %

TATAR Z £OSOSIA
TATAR Z TUNCZYKA

TATAR Z LtOSOSIA
Z jajkiem przepiérczym w ogorku

TATAR Z TUNCZYKA
Z jajkiem przepiérczym w ogorku

SALATKA Z MALZY SW. JAKUBA
KAWIOR

OYAKOMAKI (2szt) ... 45

KAWIOR TOBIKKO W TUNCZYKU
KAWIOR IKURA W TUNCZYKU
KAWIOR TOBIKKO W £OSOSIU
KAWIOR IKURA W £OSOSIU




TEMAKI (1521, 29 #

LOSOS, satata
WEDZONY £OSOS, satata

KREWETKA
KROLEWSKA, satata

PALUSZEK KRABOWY, satata
HALIBUT, satata

MASLANA, satata

TUNCZYK, satata

SANDACZ, satata

OKON, satata

awokado, ogorek, tykwa, rzodkiew

majonez, serek Philadelphia, teriyaki, sezam



SASHIMI MAKI st SASHIM]I s

MAGURO 59 # RONIN (mate sashimi) 57%
tunczyk, halibut, sandacz, 5 kawatkéw jednej ryby
ogorek, rzepa

SAMURAJ ($rednie sashimi) 99 #
SAKE 59% 3 ryby po 5 kawatkéw
tosos, okon, halibut, tykwa, rzepa

SUMO (duze sashimi) 134 %
EBI 59"  5ryb po 5 kawatkow

krewetka, sandacz, okon,
awokado, ogorek

- . o 2
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ZESTAWY SUSHI

WEGETARIANSKI
- uramaki z ogorkiem, tykwa,
serkiem Philadelphia, owijane awokado

- futomaki tempura
z warzywami i serkiem Philadelphia

- hosomaki z tykwg

UME

- futomaki z tososiem
- hosomaki z tososiem
- nigiri omlet

TEMPURA 18 szt. / 101 %
- hosomaki tempura z ogorkiem

- futomaki tempura z tososiem

- futomaki tempura z okoniem

20 szt./ 76 %

14 szt. /| 78 %

NIGIRI 10 szt. / 125 %
SUGOI 26 szt. / 134 %
- hosomaki

- futomaki x 2
- uramakcki

KAWAII

- uramaki z tososiem,
awokado i serkiem Philadelphia
- nigiri (8 szt)
tosos/ tunczyk/ maslana/ poledwica

16 szt. / 137 %

MIYAKO EXCLUSIVE 34 szt. /] 229 %
- futomaki z tunnczykiem w panierce

- uramaki z warzywami
obtozone tatarem z tososia

- uramaki z krewetkg w tempurze

- uramaki z fososiem
owijane wegorzem opiekanym

- nigiri z poledwicg marynowang
- nigiri z krewetkg parzong




DANIA GEOWNE

* MAKARONY

- zwarzywami J ..

- z kurczakiem .....

- Z owocami morza

Sos do wyboru:

- teriyaki
- teppanyaki
- ostry

.....................

*SAKE NO TERIYAKI .................. 61#
grillowany tosos
podany z makaronem ramen i warzywami

*EBIFURAI ... ... ................... 95

6 krewetek krélewskich
smazonych w masle
czosnkowym z makaronem soba




DANIA GLOWNE

GUA BAO (2szt.)

buteczki na parze z kimchi,
grillowanym boczkiem i wotowing

SOBA MIZU

delikatny makaron soba w stodkim

sosie z piersig z kurczaka

DANIE WEGETARIANSKIE

DANIE WEGANSKIE

DANIE BEZGLUTENOWE

DANIE PIKANTNE

477

hiBZt

TEMPURA KREWETKI
KROLEWSKIE g92#

5 krewetek krolewskich,
podane z ryzem




MENU DZIECIECE

+ HOSOMAKI STONOGA *SEODKIOKON ....................... 28#
kolorowa stonoga z ryzem w ptatku okon pieczony w stodkim sosie
sojowym: teriyaki z ryzem
_ A zt
ogorek YV ... 21 “HELLO KITTY (Bszt) . ... 354
-mango V... 21 rozowe uramaki z krewetkg w tempurze,
awokado i serkiem Philadelphia
- kurczak wpanko ..................... 23 #
- grillowany toso$ ...................... 24 %
*TORIPANKO ......................... 27%

nuggetsy z kurczaka z ryzem

DANIE WEGETARIANSKIE
DANIE WEGANSKIE

DANIE BEZGLUTENOWE

“ e Q<

DANIE PIKANTNE




DESERY

LODY Z ZIELONEJ HERBATY 20%

MATCHA CREME BRULEE 26 #

aksamitny deser Creme Brulee
o smaku zielonej herbaty Matcha

TIRAMISU BLUE MATCHA 26 %
klasyczne tiramisu w japoriskim wydaniu
MOCHI 26 %

lody w japonskim ciescie ryzowym




NAPOJE ZIMNE

* Napéj aloesowy 0,4/ ................. 16 2
*Kombucha 0,33/ ...................... 19 #
- Sok ze Swiezych owocéw 0,2/ ... .. 19 %
- pomarancza
- grejpfrut
- mix
* Pepsi/ Pepsimax 0,2/ ............... 13
*Liptonicetea 0,2/ ................... 13 %

*7 up / Mirinda /
Tonic Schweppes 0,2/ ................ 13

*Sok 021............................. 13 %
- jabtkowy
- pomaranczowy
- czarna porzeczka

* Woda Krystaliczne Zrédto 0,3/ ..... 11

* Woda Cisowianka
gazowana / niegazowana 0,7/ ....... 15#

* Woda Acqua Panna /
S. Pellegrino 0,75/ ................... 19 #



NAPOJE GORACE

KAWA

espresso 9
espresso lungo / macchiato 12
espresso doppio 134
americano 12%
cappucino 15%
latte macchiato 164
flat white 174
mleko roslinne L%
HERBATA CZARNA 14

HERBATY CZERWONE W DZBANKU

Pu-erh Tropikalna 192
z dodatkiem dzikiej rézy

Pu-erh zurawinowa 19 #

z dodatkiem zurawiny

HERBATY ZIELONE W DZBANKU

Bancha 19 #
tradycyjna herbata zielona

Sakura 19 #
z dodatkiem kwiatu wisni

Jasminowa 19 #
z dodatkiem kwiatow jasminu

Ginseng 19 #

z dodatkiem korzenia zen-szenia

Genmaicha 19
z ziarenkami prazonego brgzowego ryzu

7 zielonych skarbow 194
mieszanka herbat z dodatkiem truskawki,
ananasa i kwiatu stonecznika

Sencha Mangobelle 194
z dodatkiem owocu mango,

kwiatu biatego btawatka,

kwiatu nagietka oraz aromatu mirabelki

HERBATY BIALtE W DZBANKU

Pai Mu Tan 19 %
tradycyjna herbata biata

Szampanski Bukiet 194
z dodatkiem czarnej i czerwonej porzeczki,
trawy cytrynowej, lisci melisy,

ptatkdw stonecznika i btawatka



WINA BIALE

- Parthenium Grillo 2%
DOC Sicilia WYTRAWNE

WINE
LIST

125ml ... 19 % 250ml ... 36%

500ml ... 71 750m/ ... 103 %
- Grifone Pinot Grigio ?%

Organic IGT WYTRAWNE

125ml ... 19 % 250ml ... 36%

500ml ... 71% 750ml ... 103 %
- Conte Di Campiano

Laguna del Conte '%5%

POLWYTRAWNE

IGT Bianco Terre Siciliane

750ml ... 1142

WINA CZERWONE

- Nos Racines Merlot 3%
IGP d'OC WYTRAWNE
125ml ... 19#
500mi ... 71*

250ml
750ml .

- Grifone Primitivo 3%
Puglia IGT POLWYTRAWNE

125ml ... 19 % 250ml|

500ml ... 71# 750ml .
- Gergenti '35%

Terre Siciliane Rosso WYTRAWNE

125ml ... 19 % 250ml!

500ml ... 71 % 750ml .

... 36%
..103%

... 36%
..103%

... 36%
.. 103 %

WINA MUSUJACE

*S. Giuseppe Prosecco Sp
POLWYTRAWNE

125ml ... 19 # 750m| .

um 1%

.. 103 %



PIWA JAPONSKIE

Kirin 5% 330m/ 19 #
Sapporo 57 330mi 192
Asahi 57 330m/ 19 #

PIWA

Browar Zamkowy Cieszyn
Pilsner &7 330mi / 500mi 152/19 %

Browar Zamkowy Cieszyn
Pszeniczne 5* % 500m/ 19 #

Piwo Bezalkoholowe

1Kl 330mI 19%
z dodatkiem zielonej herbaty oraz imbiru

ALKOHOLE JAPONSKIE

Wino $liwkowe Choya °%

kieliszek 100ml / karafka 500ml 162/73 #
Choya Dry 0%

kieliszek 100ml / butelka 750m/ 18 #¢/g7#
Sake 357 100mi 18

ALKOHOLE

ZAWARTOSC ALKOHOLU (ABV)

Wyborowa (wédka) “°% 40m/ ... 12

Finlandia Vodka “°% 40mi 142
Zotgdkowa Gorzka 3% 40mi 12%
Wisniéwka 3°% 40m/ 12%
Martini 5%

BIANCO / DRY / ROSSO 100ml 14 %
Campari 2% 40m 142
Jagermeister 357 40mi 152
Gin Seagram’s “°% 40mi 16 #
Jack Daniel’s “°7 40mj 204

Johnnie Walker Red “°% 40mi 18 %
Johnnie Walker Black “°7 40mi .. 22 #
Metaxa ¥*¥**¥ 38% 4o 19#
Martel “°% 40mi 30%



MIYAKO
SUSHI

KARTA MENU Z ALERGENAMI ORAZ INFORMACJA O PRODUKTACH
UZYTYCH PODCZAS PRZYGOTOWANIA DAN

DO WGLADU DLA NASZYCH GOSCI

ZNAJDUJE SIE U KIEROWNIKA RESTAURACJI.

CZAS OCZEKIWANIA NA DANIE WYNOSI OKOLO 15 MINUT.

1/2 PORCJI DANIA KOSZTUJE 60% CENY.

DO ZAMOWIEN NA WYNOS DOLICZANA JEST OPLATA ZA OPAKOWANIE: 2 Zt.

WSZYSTKIE KARTY MENU
ZNAJDZIESZ
NA NASZEJ STRONIE:

www.miyakosushi.pl



